Stand:02.06.2021

Hygienekonzept SG Adenstedt von 1894 e.V.

Vereins-Informationen

Verein SG Adenstedt von 1894 e.V.
Ansprechpartnerin

fur Hygienekonzept Ralf Gieseke, Inselweg 2, 31234 lisede
Mail schroeseke@gmx.de

Kontaktnummer 0160/96674745

Adresse Sportstatte Sportplatze SG Adenstedt, Lahstrale 10, 31234 lisede

Ort, Datum, Unterschrift

Grundsaitze

Dieses Hygienekonzept definiert den Trainingsbetrieb der SG Adenstedt.

Grundlage sind die jeweils gultigen Bestimmungen des Gesetzgebers insbesondere den
Verordnungen des Landes Niedersachsen und des Landkreis Peine.

Fir die Durchfihrung des Trainingsbetriebs wird der gesamte Sportplatzbereich in zwei Zonen
eingeteilt. Genauere Inhalte werden unter ,Zonierung“ erlautert.

Ausgenommen vom Konzept sind samtliche sonstigen Bereiche im Innenbereich von Gebauden,
gastronomische Einrichtungen, Einrichtungen zur Sportplatzpflege. Hierflir kdnnen weitere
Hygienekonzepte notwendig sein.

Die Grundlage fiir samtliche aufgefliihrten MalRnahmen und Regelungen ist die Annahme, dass
eine Ansteckung mit SARS-CoV2 zwar moglich, die Wahrscheinlichkeit aber durch das Umsetzen

der genannten Hygienemalinahmen sehr gering ist.
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Allgemeine Hygieneregeln

e Grundsatzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen.

¢ In Trainingspausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld einzuhalten.

e Korperliche BegrufRungsrituale (z.B. Handedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen

e Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch)

o Empfehlung zum Waschen der Hande mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder
Desinfizieren der Hande.

e Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld.

Verdachtsfalle Covid-19

e Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist fur alle Beteiligten nur moglich bei
symptomfreiem Gesundheitszustand

e Personen mit verdachtigen Symptomen missen die Sportstatte umgehend verlassen bzw.
diese gar nicht betreten. Solche Symptome sind:

e Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche Erkaltungssymptome

¢ Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt
vorliegen.

o Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behordlichen Festlegungen zur
Quarantane. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainingsbetrieb
genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der betreffenden

Person.

Organisatorisches

Wer darf derzeit trainieren (giiltig ab 03.06.2021!):
Inzidenz 35-50

¢ Kinder/Jugendliche/Erwachsene jeden Alters: Gruppen mit bis zu 30 Personen (mit Kontakt)
+ Trainer/Betreuer -Geimpfte und Genesene zahlen nicht mit. Erwachsene bendtigen einen
aktuellen negativen Corona Test (nicht alter als 24 Std vor der Sportausiibung)

o Kontaktloser Sport in beliebig groRen Gruppen jeden Alters bei Abstand von 2 Metern oder
10 m2 Flache/Person

o Selbsttest, welcher durch Vereinsvorstand bestatigt und dokumentiert wird, ist ausreichend
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Inzidenz unter 35 (voraussichtlich ab Freitag den 04.06.2021, aber erst nach

Bekanntgabe der Allgemeinverfigung durch den Landkreis Peine!!!)

¢ Keine Beschrankung der Gruppengrof3e jeden Alters bei kontaktlosem Sport
o Testpflicht fur Trainer und Betreuer sowie Erwachsen entfallt
e Freundschaftsspiele mit Hygienekonzept sind méglich

o Umkleide und Duschen dirfen genutzt werden, nach Freigabe durch die Gemeinde!

Allgemeine Vorgaben:

¢ Alle Regelungen unterliegen den lokal gultigen Verordnungen und Vorgaben.

e Ansprechpartner fiir samtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des Trainings-
und Spielbetriebs ist Ralf Gieseke, 1. Vorsitzender, Inselweg 2, 31234 lisede, 31224 Peine

o Die Sportstatte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsmoglichkeiten, vor allem im
Eingangsbereich des Sportgelandes, ausgestattet.

e Umkleiden und Duschen bleiben geschlossen. Toiletten durfen benutzt werden und werden
regelmafig geluftet und desinfiziert.

e Sollte die 7 Tage-Inzidenz unter 35 fallen, dirfen Umkleiden und Duschen nach Freigabe

durch die Gemeinde llsede wieder genutzt werden, wobei das Abstandsgebot zu beachten

ist und jede 2. Dusche gesperrt bleibt.

e Auf Grund der raumlichen Voraussetzungen dirfen die Toiletten nur von einer Person
gleichzeitig benutzt werden. Das Sporthaus darf dazu nur einzeln betreten werden.

e Alle Trainer*innen/Ubungsleiter*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen sind in
die Vorgaben und MalRnahmen zum Trainingsbetrieb eingewiesen.

e Vor Aufnahme des Trainingsbetriebs werden alle Personen, die in den aktiven
Trainingsbetrieb involviert sind bzw. aktiv teilnehmen, tber die Hygieneregeln informiert.

¢ In den jeweiligen Zonen dirfen sich nur die jeweils zum Training zugelassenen Personen
einer festen Gruppe (Mannschaft) aufhalten.

¢ Die Namen der Teilnehmer missen Zwecks Nachverfolgung im Infektionsfall festgehalten
werden. Die Daten werden dabei in Papierform auf Listen gespeichert und nach 3 Wochen
vernichtet. Die Nutzung der Luca-App oder Corona-App ist optional freiwillig méglich, wenn
sich eine Trainingsgruppe daruber einig ist.
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e Die An- und Abreise aller betreffenden Personen erfolgt individuell, ohne Bildung von
Fahrgemeinschaften. Das Parken ist am Parkplatz am Friedhof mdglich. Auf dem Weg vom
Parkplatz zum Sportgelande sind die Abstandsregeln einzuhalten

e Training findet nur zu mit dem Vorstand abgestimmten Zeiten statt. Auflerhalb dieser
abgestimmten Zeiten ist kein Training erlaubt. Fremde Personen, Zuschauer und Eltern sind
wahrend dieser Zeit nicht auf dem Sportplatz zugelassen und missen ggf. des Gelandes
verwiesen werden.

o Jeder Trainer oder Trainingsbeauftragte ist verpflichtet, fir die Einhaltung der geltenden
Regeln Sorge zu tragen und bei VerstéRen den Vorstand zu informieren.

e Zur Verringerung der Kontaktmdglichkeiten zwischen den Gruppen wird zwischen den
Trainingszeiten eines jeweiligen Feldes eine An- und Abreiszeit-Pause von 15 min
eingeplant.

e Der An- und Abreisebereich sind kein Aufenthaltsbereich und zligig zu verlassen.

Zonierung

Die Sportstatte wird in zwei Zonen eingeteilt:

Zone 1 ,,A-Platz“ (Grofifeld)

o Der A-Platz darf fiur Kontaktsport nur von einer Mannschaft/Gruppe mit max. 30 Spielern
und 2 Trainern betreten werden oder es kann kontaktloser Sport in beliebig gro3en Gruppen
jeden Alters bei Abstand von 2 Metern oder 10 m2 Flache/Person betrieben werden.

¢ Dies gilt bei einer Inzidenz zwischen 35-50, unter einer Inzidenz von 35 gibt es keine
Beschrankung der Gruppengrofle

e Die Zone 1 wird am Eingangsbereich Sportheim betreten und verlassen

Zone 2 ,,B-Platz“ (Kleinfeld)

o Der B-Platz darf fir Kontaktsport nur von einer Mannschaft/Gruppe mit max. 30 Spielern
und 2 Trainern betreten werden oder es kann kontaktloser Sport in beliebig groRen Gruppen
jeden Alters bei Abstand von 2 Metern oder 10 m2 Flache/Person betrieben werden.

e Dies gilt bei einer Inzidenz zwischen 35-50, unter einer Inzidenz von 35 gibt es keine
Beschrankung der Gruppengrofle
e Fur das Kleinfeld ist der Zugangspunkt das Tor auf der Nordseite am Spielplatz.

¢ Die An- und Abreisezone fiir das Kleinfeld ist der Bereich des Spielplatzes.
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Ablauf

Vor dem Training:

¢ Die Anreise ist nur im Rahmen der giltigen Kontaktbeschrankungen erlaubt

e Die Spieler erscheinen in Trainingskleidung auf der Anlage

e Der Trainingsplatz ist mit einem medizinischen Mund-Nasen-Schutz zu betreten

e Trainingsmaterial ist nur durch den Trainer aus den Gerateraumen zu holen und dort von
ihm wieder einzulagern. Hier gilt das Abstandgebot

o Desinfektionsmittel wird bereitgestellt
Bei dem Training:

e -Die Hande sind regelmalig zu desinfizieren

e -Unnotige Kontakte sind zu vermeiden
Nach dem Training:

¢ Die Trainingsmaterialien werden durch den Trainer desinfiziert und durch den Trainer
weggeraumt
o Beim Verlassen der Anlage ist ein medizinischer Mund-Nasen-Schutz zu tragen

e Zwischen den Trainingszeiten dirfen sich die Gruppen nicht begegnen

Seite 5



